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LA DIETA MEDITERRANEA IN MOSTRA: INAUGURATO IL MUSEO DELLA DIETA MEDITERRANEA  

Nella splendida cornice della costa cilentana del Comune di 

Pollica e del Palazzo Vinciprova di Pioppi si è inaugurato il Museo 

della Dieta Mediterranea.  

Ansel Keys professore all'Università Harvard ed all'Università del 

Minnesota che ha trascorso gli ultimi anni della sua vita proprio a 

Pioppi era affascinato dai prodigiosi effetti della dieta tipica del 

popolo cilentano con gli alimenti tipici utilizzati 

nell'alimentazione di molti popoli “longevi” del mediterraneo. 

I suoi studi hanno interessato non soltanto la comunità 

scientifica internazionale ma sono stati utilizzati per confermare 

la salubrità della enogastronomia cilentana.  

Una bellissima e affollatissima cerimonia, sotto l'egida del 

Comune di Pollica con il Sindaco Stefano Pisani e di Legambiente 

con il presidente nazionale Rossella Muroni e campano Michele Buonomo, e la presenza di numerosi 

esponenti politici ed amministrativi regionali, ha visto l'inaugurazione del Museo nello stesso edificio 

storico già sede del Museo del Mare.  

Testimonial d'eccezione l'attore Sergio Castellitto che ha ricevuto la cittadinanza onoraria di Pollica e che ha 

recentemente interpretato il ruolo dell'amato scomparso sindaco Angelo Vassallo “il sindaco-pescatore”.  

I ragazzi degli Istituti alberghieri di Castelnuovo Cilento “A.Keys” e dell’IIS “Ferrari” di Battipaglia hanno 

realizzato un servizio di degustazione per i visitatori dell'inaugurazione giunti da ogni parte d'Italia per 

essere testimoni dell'inizio di un nuovo percorso di rivalorizzazione dei territori e delle sue bellezze 

materiali ed immateriali.  
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